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рЕцЕ[Iзия
tiiв.IцOполtIи,гельную образовательную программу спортивной подr,о,t,Oвки по виду спор,га

((лыжные гонки>) МАУ ЩО <СпортивIIая шкоJIа Л}1> г. Itимры
ffополнительная образовательная rrрограмма спортивной подготовки по виду спорта

(_|iLI}кные гонки) (далее - Программа) разработана в соответствии с Федеральным законом (о
(lлtзической культуре и спорте в Российской Федерации) от 04.|2,2001 N9 З29-ФЗ,
(;сдералы{ым законом (об образовании в Российской Федераrlии> от 29.12,2012 N9 2JЗ-ФЗ, на
сlclIoBe Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спортt} ((Jlы}кные гонки)) (утв.

I [риказом Министерства спорта РФ NЪ ]ЗЗ от \7 .09,2022 г.), с учётом примерной
/lоIIолнительной образовательной программы спортивной ],Iодготовки по виду спорта
((.ll},lя(ные гонки) (утв. Приказом Министерства спорта РФ NЪ 851 от 24.|0.2022 г.).

Программа предназначена для тренеров-преподавателеЙ и специаJIистов,

осуrцествляющих спортивную подготовку, а также для обучаIощихся в группах начальной
l1о.l[готовки, учебно-тренировочных, совершенствования спортивtIого мастерства. Программа
яiз:if{с,гся JIокальным нормати]]fiым актом, регламентирующиN,l уLIебFIо,I,ренировочнуЮ рабОТУ
tl выпол}lеltие rIорNIативов по общей и специаJIьной физи.tеской. 

,],ехIIIILiескоЙ" тактическоЙ
lii1,1lго,говкапл. С)рок реализации - без ограни.тений.

Учебтiо-тренировочный процесс в организации ведется в сооl,ве,гствии с годОвЫМ
y,tсбно-тренировочным IIJIaHoM, рассчитанным на 52 недели в астрономических часах.
I'paMoTHo распределена тренировочная нагрузка по видам и этапам спортивноЙ подготовки.
ГIредставлены каJIендарный план воспитательной работы, план мероприятиЙ, направленныЙ
на борьбу с допингом, планы инструкторской и судейской практики, \,{едицинских, медико-
пtсJ{ико-биологических мероприятий и восстановительных сред(ств.

Разделt <<Система контроля и зачетные требования) ]]клIочас,t, tз себя требования к

рсзуJIьтатаN4 прохождения Программы по этапам подготовки, в т.ч. и к уровню спортивной
квалификации, а также нормативы по обrцей и специаJIьной физической подготовке, иным
ви/Iам подготовки для зачисления и перевода обучающихся на следуюlций этап подготовки,

В разделе <Рабочая программа) содержится практи.rеский материал для уrебно-
тl]сt{ировочных занятий по кая(дому этапу спортивной подготовки. Распределение материала
t](l разделам подготовки осуществляется в соответствии с конкретныNlи :]адачами на каждый
гtl;i обучения. Представлены периоды многолетней подго,l,оl]ки jILI)ItllиKoB, IIланирование
:]l]cHbeB у.tебно-тренировочного процесса - макроцикJIы, мезоllик,п1,I, N,lиltрощиклы.

Информационно-методиLIеские условия реализации llрограммt t содержат список
l10рN{атиI]IIых документов, библиографических источникоl], перечень Интернет-ресурсов"
Iiрограмма соответствует всем установленным требованиям, содержит rtеобходимые разделы
11 IIрактиLIеский материаJI для её успешной реализации. Рекомендуется к применению в
орl,аIIизациях доIIоJII{ительного образования, осуществляюrцих сIIортивtlую подготовку.
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