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рЕцЕнзия
на дополцительную образовательную программу спортивнQй подготОВКи

по виду спорта (пауэрлифтинг)> МАУДО <<Спортивная школа Лi'1> г. КимрЫ

,щополнитеlrьная образовательная програ]\{ма спортивной подготовки по виду спорта
(пауэрлифтинг) (далее - Программа) разработана в соответствии с Федера-ltьным законом кС)

физической культуре и спорте в Российской Федерации) от 04,|2.2007 Ns 329-Фз,

Ф.д.ра:r"пьш закон;м (об образовании в Российской Федераuии>> от 29.12.20t2 ]ф 273-ФЗ, на

осно;е Федерального Qтандарта спортивной rrодготовки IIо виду спорта <пауэрлифтинг> (утв.

ПриказоМ Министерства спорта рФ J\Ъ 962 оТ 09J,I.2022 г.), с учётом примерной

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта

<пауэрлифтинг)) (утв. Приказом Министерства спорта РФ Ns |274 от 20.|2.2022 r.),

программа предназначена дJuI тренеров-преподавателей и специalлистов,

осуществляюцIих спортивIIую подготовку, для обуrающихоя в группах начаrrьной подготовки,

у,rебно-тренировочных, совершенствования спортивного мастерства. ,щанный документ
является локальным нормативным актом, регламентирующим учебно-тренировочную работу и

выполненИе норматИвов по видам спортивной подготовки. Срок реализации - без ограничений.

Учебно-тРенировочНый процеСс в оргацИзациИ ведетсЯ в соответСтвии С годовым учебно-
тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели.

в Программе приведены соотношение объемов уlебно-тренировочного процесса по

видаМ и этапаМ ,портйu"ой подготовки, В астроЕомических часах распределён общий объём

спортивной подготовки. Представлены календарный план воспитательноЙ работы, плаН

мерЪприятий, направленный на борьбу с допингом, rrланы инструкторской и сулейскоЙ

практики, медицинсКих, медикО-биологических и восстановительньIх мероприятий.

Раздел кСистема контроля и зачетные требования> включает в себя требования К

результатам прохожДения ПроГраммы, в т.ч. И к уровнЮ сшортивIIой ква_пификации; нормативы

по общей физической и специальной физической и иньrм ВИДаN,I подготовки для зачисления и

перевода обучающихся на след},ющий этап спортивной подготовки.
В разделе <РабочаЯ программа> содержится программный материал для учебно-

тренировОчньIХ занятий на этапах спортивной подготовки. Распределение практического
материала по разделам подготовки осуIцествляется в соответствии с конкретными задача}dи на

каждый год обучения и образует организационно-методическ}.ю концепцию построения

учебно-тренировочного процесса на каждоМ из этаIIов сtIортивной подготовки. Многолетняя
подготовка сuортсменов разделена на периоды rrереходный, подготовИтельный,

соревновательньтй.
информационно-методические условия реализации Программы содержат список

нормативньD( IIравовых актов, литературных источников, перечень Интернет-ресурсов.

программа отвечает всем установленным требованиям, содержит необходимые рutзделы и
методический материал для её успешной реализации, и рекомендуется к применению в

организациях дополнительного образования, осуществJuIющих спортивнУю ПоДГОТОВКУ.

,Щиректор ГБУ ТО ЩСП кШВСМ>
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