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рЕtIIiнзия
}Iil ДОПОJlIIIrтельную образовательнук) програNIIиу спортивноЙ полготовки

П0 ВII/{У СПОРТ'а (<ПракТическая стреJIьба)> МАУ fiО <Спортивная Iпкола ЛЪ1> г. Кимры

ЩОПОЛнитеJIьная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта
(ПРаКТИLIССкая стреJIьба) (далее - IIpoI,paMMa) разработаItа в соответствии с Федеральным
ЗакОпоМ <0 физическоЙ кулы]уре и сгlорте в Российской Федерации) от ()4.12.2ОО7 NЪ З29-ФЗ,
Фелеральным закоFIопц к()б образовании в Российской Федераllии> от 29. |2.20|2 Ns 27З-ФЗ, на
основе Федера;lьного стандарта спортивной подготовки по вИЛу спорта (практическая
стрельба> (утв. Прика]о\.{ Министерства спорта РФ NЬ 1052 от 22.11.2022 Г.), с учётотu
llримерноЙ дополнитеJIьIJоЙ образовательноЙ программы спортивной подготовки по виду
СПОР'[а (ПРаКТиtIеская стре.;tьба> (утв. ГIриказоп,t Министерства спорта РФ N9 1З18 от
21.\2.2022 г.).

lIрограмма предназначена для тренеров-преtrодавателей и спеIJиалистов,
осушlествJtяlоtцих спортивную подготовку, а также для обучающихся, tlроходяших
спортив[{ую tIодготовку в группах начальной подготовки, учебно-тренировочных,
совершенствования спортивного мастерства. Программа является локашьным нормативным
аКТОМ, РеI'ЛаМеЕIТирующим учебно-тренировочную работу и вIiполнение нормативов по
обrт]ей и спеI{иальной физической, технической, тактичесttой подготовItаN{. Срок реа-цизаIiии -
бе:з ограничений.

Учсбно-тРенировоT ный процесС в организации ведется в соотве1,0твии с годовым
учебно-тренировоLIным пJIаном, рассчитанным на 52 недели.

В IIрограмме приведены соотношение объемоВ У.rебно-тренировOчноl,о IIроцесса по
вилаN,I и этагIаМ сIIортивной подготовки! в астроI{омических часах распределён общий объём
спортивlrой подготовки. I1редстав-тtены КаПеНДаРНТ,lй план воспитагельной работы, план
МеРОПРИяТиЙ, rrаправленныЙ на борьбу с допингом, планы и}Iструк],орской и судейской
tlрактики. медико-i]осстановительных мероприятий.

t] разлеле <Систепла контроJIя и зачетные требовалlия> устаIlовлены r,ребования к
резуJIьтатаN{ I]рохожления Программы l1o этапам подготовки, в т.ч. и к уров}Iю спортивной
ква-пификаllии. а также }lормативы по обrцей и специальной физической подготовке,
I]LIпоJIнепие ко,горых даёт основание для зачисления и перевода обучающихся на следуюrций
этап спортивной rIодготовки. Раздел <Рабо.rая программа) вклюLIает в себя учебный N,IатериtuI
для теоретических и практиIIеских занятий по всем видам подготовки, конкретные
рскоN{ен/Iации, методические указания, содержание учебно-тренировоIIIIых занятий на этапах
спортивной подго,говки.

R заключительноМ раздеJIе представJIены материатrЬно-техIlические, кадровые и
информаrlионно-N,Iсто.циIIеские условия реализаIIии 11рограммы. [Iредс,tавленная [Iрограмма
отвеLIае,г ВОеМ 1lg121цовJIенным требованиям, имеет необхолимые раз/{еJtы и рекомендуется к
гIриN{енениIо t] ор],анизациях дополнительного образования, осуIцествляIоtцих спортивную
подготовку
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