


2 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

1. Пояснительная записка 3 

1.1. Характеристика группы видов спорта 4 

1.2. Отличительные особенности и специфика организации обучения 8 

1.3. Структура системы подготовки, минимальный возраст детей для зачисле-

ния на обучение и минимальное количество обучающихся в группах 

14 

2. Учебный план 15 

2.1. Продолжительность и объемы реализации Программы по видам подготовки 15 

2.2. Соотношение объемов учебно-тренировочного процесса по разделам обу-

чения 

16 

3. Методическая часть  16 

3.1 Содержание и методика работы по видам подготовки 16 

3.2 Требования техники безопасности в процессе реализации Программы 29 

3.3 Объемы максимальных тренировочных нагрузок 32 

4. Система контроля и нормативные требования 33 

4.1 Педагогический контроль. Тестирование. Контрольно-переводные норма-

тивы. 

33 

4.2 Методические указания по организации тестирования обучающихся. 34 

5. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

35 

5.1. Материально-технические условия реализации Программы 35 

5.2. Кадровые условия реализации Программы 38 

5.3. Информационно-методические условия реализации Программы 39 



3 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и 

спорта по баскетболу  реализуется в МАУДО Спортивная школа №1» (далее - 

Учреждение), имеет физкультурно-спортивную направленность и составлена в 

соответствии с:  

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

- Федеральным законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ нового поколения (включая разноуровневые программы)» в 

области физической культуры и спорта, утверждѐнными ФГБУ «Федеральный центр 

организационно-методического обеспечения физического воспитания» 2021 г.;  

- Постановлением Правительства РФот 18.09.2020 г. № 1490 (ред. от 12.09.2022) «О 

лицензировании образовательной деятельности». 

При разработке дополнительной общеразвивающей программы в области 

физической культуры и спорта (далее – Программа) учитывались нормативные 

документы Кимрского муниципального округа Тверской области, а также Устав 

МАУДО «Спортивная школа №1». 

 

1.1. Характеристика группы видов спорта баскетбол: 

В системе физического воспитания баскетбол приобрел такую популярность в связи с 

экономической доступностью игры, высокой эмоциональностью, большого зрелищного 

эффекта и благоприятному воздействию на организм человека. 

 

Баскетбо́л (англ. basket — корзина, ball — мяч) — спортивная командная игра 

с мячом. Баскетбол входит в программу Олимпийских игр с 1936 года. Это одна из са-

мых популярных игр в мире, а также в нашей стране. Баскетбол, как спортивная игра, в 

первую очередь привлекает своей яркой зрелищностью, наличием большого количества 

технико-тактических приемов. Обладая высокой динамичностью, эмоциональностью и в 

тоже время индивидуализмом и коллективизмом, баскетбол, по мнению многих специа-

листов в области спорта, является одним из самых эффективных факторов всестороннего 

физического развития. Игра заключается в том, что игроки двух команд, передвигаются 

по площадке с мячом или без него и, преодолевая сопротивление соперника, стараются 

забросить мяч в корзину противника, одновременно не давая возможности завладеть им 

мячом и бросить его в свою корзину. Победителем считается та команда, которая после 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D1%8F%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB_%D0%BD%D0%B0_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1936
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истечения игрового времени забросила наибольшее количество мячей в корзину против-

ника.  

Для баскетбола характерны разнообразные движения: ходьба, бег, остановки, повороты, 

прыжки, ловля, броски и ведение мяча, осуществляемые в единоборствах с соперниками. 

Такие движения способствуют улучшению обмена веществ, деятельности всех систем 

организма, формируют координацию. 

Разнообразие технических и тактических действий игры в баскетбол игровая деятель-

ность обладают уникальными свойствами для формирования жизненно важных навыков 

и умений, а также всестороннего развития физических и психических качеств. Освоен-

ные двигательные действия игры в баскетбол и сопряжѐнные с ним физические упраж-

нения являются эффективными средствами укрепления здоровья и могут использоваться 

человеком на протяжении всей его жизни в самостоятельных формах занятий физиче-

ской культуры. 

Баскетбол имеет не только оздоровительно-гигиеническое значение, но и агитационно-

воспитательное. Занятия баскетболом помогают формировать настойчивость, смелость, 

решительность, честность, уверенность в себе и чувство коллективизма. Эффективность 

воспитания зависит от того, насколько целеустремленно в педагогическом процессе 

осуществляется взаимосвязь физического и нравственного воспитания. 

Закрепление достигнутых результатов и дальнейшее повышение уровня спортивного 

мастерства тесно переплетаются с массовой оздоровительной работой и квалифициро-

ванной подготовкой резерва из наиболее талантливых юношей и девушек.  

 

 

                                1.2.Отличительные особенности баскетбола 

 

 Отличительными особенностями баскетбола являются:  

Естественность движений. В основе баскетбола лежат естественные движения – бег, 

прыжки, броски, передачи. 

Коллективность действий. Эта особенность имеет большое значение для воспитания 

дружбы и товарищества, привычки подчинять свои действия интересам коллектива.  

Соревновательный характер. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, 

направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовать свои воз-

можности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, воз-

никающие в процессе спортивной борьбы.  

Непрерывность и внезапность изменения условий игры. Игровая обстановка меняет-

ся очень быстро и создает новые игровые ситуации.  

Высокая эмоциональность. Соревновательный характер игры, непрерывное изменение 

обстановки, удача или неуспех вызывает у спортсменов проявление разнообразных 

чувств и переживаний, влияющих на их деятельность.  

Самостоятельность действий. Каждый игрок на протяжении встречи, учитывая изме-

няющуюся игровую обстановку, не только самостоятельно определяет, какие действия 

ему необходимо выполнять, но и решает, когда и каким способом ему действовать.  

Этичность игры. Правила игры предусматривают этичность поведения спортсменов по 

отношению к противникам и судьям. 
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Программа предназначена для тренеров-преподавателей и является основным докумен-

том при организации и проведении занятий по баскетболу. Однако данная программа не 

должна рассматриваться как единственно возможный вариант организации и планирова-

ния тренировочного процесса.  

  

1.2. Отличительные особенности и специфика организации обучения 

Актуальность программы заключается в том, что объѐм социального заказана 

обучение в области физической культуры и спорта увеличился и играет отнюдь не 

второстепенную роль в физическом развитии современных детей. Многообразие 

игровых упражнений и заданий позволяет наиболее успешно решать задачи начального 

физического воспитания, когда закладывается основа для развития двигательных 

способностей и всех систем организма детей. Главной особенностью данной Программы 

является привитие детям понятия о культуре здорового образа жизни. Программа 

направлена на создание психологически комфортной обстановки, эмоционального 

благополучия ребѐнка в игровых формах занятий. 

Новизна программы в ее социальной направленности. 

Программа предоставляет возможности детям, не получившим ранее практики занятий 

каким-либо видом спорта, имеющим различный уровень физической подготовки, 

приобщиться к активным занятиям баскетболом и укрепить здоровье, получить 

социальную практику общения в детском коллективе. Педагогическая целесообразность 

Программы заключена в разумной достаточности меры педагогического вмешательства, 

предоставление обучающимся самостоятельности и возможностей для самовыражения. 

Она определена тем, что ориентирует обучающегося на приобщение не только к 

физической, но и к общечеловеческой культуре, на применение полученных знаний, 

умений и навыков в повседневной деятельности, улучшение своего образовательного 

результата, на создание индивидуального творческого продукта. 

Содержание данной Программы построено с учѐтом, как общепедагогических 

принципов обучения, так и основополагающих принципов спортивной подготовки 

обучающихся— системность, преемственность, вариативность. Обучение сложной 

технике баскетболу основывается на приобретении на начальном этапе простейших 

умений. Специально подобранные игровые упражнения создают неограниченные 

возможности для развития физических способностей, предпосылок физических качеств: 

силы, выносливости, быстроты, ловкости, координации движений, гибкости. 

Программа предусматривает дифференцированный и личностно - ориентированный 

подход к обучению, что позволяет сформировать основные компоненты деятельности: 

умение видеть цель и способы еѐ достижения, умение контролировать и оценивать свои 

действия, реализовывать свои умения и навыки в практической деятельности. На 

спортивно-оздоровительном этапе подготовки наиболее широко используется игровой и 

соревновательный метод организации учебно-тренировочных занятий, что позволяет 

детям незаметно для себя и без давления со стороны тренера-преподавателя в процессе 

игры развивать физические способности. Важной особенностью здесь является принцип 

доступности и последовательности при подборе заданий и построении системы занятий. 

Нельзя требовать от детей больше, чем они могут выполнить на данном возрастном 

этапе. 
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Спортивно-оздоровительный этап характеризуется тем, что обучающиеся учатся и 

осваивают навыки выполнения любых функций в команде, т.е. педагогические 

принципы направлены на воспитание личности и создание условий для реализации всех 

потенциальных возможностей ребенка. Данная Программа предназначена для 

реализации в условиях Учреждения при наличии лицензии на право ведения 

образовательной деятельности, и соответствует нормативным документам по реализации 

дополнительных общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта. 

Также при написании Программы учитывались возрастные и индивидуальные 

особенности обучающихся при занятиях баскетболом. 

Срок реализации Программы — один год. Программа открыта для внесения 

необходимых коррективов по ходу реализации, предусматривает постоянный анализ 

процесса ее выполнения и взаимосвязана в системе многолетней деятельности 

Учреждения по физическому воспитанию обучающихся с дополнительными 

образовательными программами спортивной подготовки по избранному виду спорта. 

Цель Программы — создание условий для физического воспитания личности, 

выявления одаренных обучающихся, получения ими начальных знаний о физической 

культуре и спорте. 

Задачи Программы: 

- формировать и развивать способности обучающихся в области физической культуры и 

спорта; 

- удовлетворить индивидуальные потребности обучающихся в занятиях физической 

культурой и спортом; 

- создавать и обеспечивать необходимые условия для личностного развития и 

профессионального самоопределения обучающихся; 

- формировать общую культуру обучающихся. 

Структура Программы близка к структуре дополнительных образовательных 

программам спортивной подготовки по избранному виду спорта в целях 

преемственности учебно-тренировочного процесса, соответствует нормативно-правовым 

документам функционирования спортивных школ, основополагающим принципам 

построения спортивной тренировки и анализа и включает в себя следующие разделы: 

- титульный лист; пояснительную записку; учебный план; методическую часть; систему 

контроля и нормативные требования; перечень информационного обеспечения; план 

физкультурных мероприятий; список литературы. Каждый раздел Программы в свою 

очередь, содержит основные компоненты, раскрывающие еѐ содержание 

Так, в Пояснительной записке Программы дается характеристика баскетбола, 

раскрываются отличительные особенности, и специфика организации обучения; 

приводится структура системы подготовки, обозначается минимальный возраст детей 

для зачисления на обучение и минимальное количество обучающихся в группах. 

Учебный план Программы отображает:  

- продолжительность и объемы реализации видов подготовки; 

- соотношение объемов учебно-тренировочного процесса по разделам обучения. 

В методической части Программы раскрываются: 

- содержание и методика работы по видам подготовки; 

- требования техники безопасности в процессе реализации Программы: 

- объемы максимальных тренировочных нагрузок. 
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Требования к результатам реализации Программы; комплексы контрольных 

упражнений для оценки результатов реализации Программы; методические указания по 

организации тестирования обучающихся раскрывает раздел Программы «Система 

контроля и нормативные требования». 

В Перечне информационного обеспечения приводится список литературных источников, 

перечень аудио-видео визуальных средств с учетом специфики избранного вида спорта, 

перечень Интернет-ресурсов, необходимых для использования в учебно-тренировочном 

процессе. 

Таким образом, Программа последовательно детализирует содержание работы на 

спортивно-оздоровительном этапе и ориентирована на целевые подходы Учреждения к 

физическому воспитанию детей. При разработке Программы учтены «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного образования детей. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4. 3648-20», возрастные 

физиологические особенности обучающихся и личный опыт тренеров-преподавателей 

при работе на спортивно-оздоровительном этапе обучения по баскетболу. 

Также при разработке Программы учтены: 

- возможности образовательной среды Учреждения: 

- материально-техническое обеспечение учебно-тренировочного процесса: в 

Учреждении созданы комфортные условия для обучающихся: есть спортивный зал, 

стадион, душевые, видео демонстрационная аппаратура. 

Учебно-тренировочный процесс в группах спортивно-оздоровительного этапа 

организуется с обучающимися в течение учебного года. Учебный год начинается с 01 

сентября. Учебно-тренировочные занятия проводятся в соответствии с годовым учебным 

планом, рассчитанным с учѐтом периода летнего отдыха обучающихся - 36 недель. 

Программой предусмотрены следующие формы организации учебно-тренировочного 

процесса: 

- учебно-тренировочные занятия с группой, сформированной с учетом избранного вида 

спорта, возрастных и гендерных особенностей обучающихся; 

- индивидуальные учебно-тренировочные занятия: 

- самостоятельная работа обучающихся по индивидуальным планам; 

- участие в физкультурных мероприятиях. 

Для всех видов учебно-тренировочных занятий предусматривается академический час 

продолжительностью 45 минут. 

В рамках реализации Программы, за состоянием здоровья обучающихся осуществляется 

медицинский контроль. Учреждение и тренер-преподаватель несут ответственность за 

сохранность их жизни и здоровья. Результаты медицинских наблюдений используются 

тренером – преподавателем для коррекции индивидуальной подготовки обучающихся, в 

соответствии с их возрастом и уровнем физического развития и физической подготовки. 

Медицинский контроль за состоянием здоровья обучающихся осуществляется 

специалистами учреждений здравоохранения по месту их жительства один раз в год. 

Контроль за уровнем физической работоспособности и функционального состояния 

организма обучающихся проводится в рамках этапного комплексного обследования для 

определения их потенциальных возможностей, динамики уровня тренированности, 

соответствия выполняемых тренировочных нагрузок функциональным возможностям 
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организма. 

Комплектование учебно-тренировочных групп, планирование учебно-тренировочных 

занятий (по объему и интенсивности тренировочных нагрузок разной направленности) 

осуществляется в соответствии с гендерными и возрастными особенностями развития, а 

также учитываются определенные соматические и морфофункциональные особенности 

возраста обучающихся (детей и взрослых). В зависимости от условий и организации 

учебно-тренировочных занятий, а также условий проведения физкультурных 

мероприятий, подготовка обучающихся осуществляется на основе обязательного 

соблюдения необходимых мер в целях сохранения их здоровья.  

Для эффективного обучения в рамках реализации Программы необходимо определенное 

материально-техническое оснащение учебно-тренировочного процесса, в ходе которого 

используются материально-технические средства, которые по целевому назначению 

разделены на три группы: демонстрационная аппаратура, регистрационная аппаратура, 

оборудование, инвентарь, тренажеры. 

Демонстрационная аппаратура — это электронные образовательные ресурсы, макеты, 

плакаты (для изучения рациональной техники и тактики, для зрительного анализа и 

восприятия собственных действий). 

Регистрационная аппаратура — это секундомеры, прыгомеры и др.приборы. 

Оборудование - включает специальное оборудование по баскетболу. 

Учебно-тренировочный процесс проводится в спортивном зале и на открытом воздухе. 

Тренажерные устройства и тренировочные приспособления используются при 

формировании и развитии физических качеств в единстве с освоением и развитием 

техническо-тактической подготовки по виду спорта. 

1.3.Структура системы подготовки, минимальный возраст детей для зачисления на 

обучение и минимальное количество обучающихся в группах. 

Подготовка обучающихся на спортивно-оздоровительном этапе рассматривается как 

единый педагогический процесс обучения и воспитания, направленный в дальнейшем на 

достижение высоких результатов в избранном виде спорта на дальнейших этапах 

спортивной подготовки. 

Содержание Программы выстраивается, прежде всего, на педагогических принципах, 

которые направлены па физическое воспитание личности ребенка и создание условий 

для реализации всех его потенциальных возможностей, а также на основе единых 

дидактических принципов обучения и воспитания и содействует успешному решению 

задач по физическому воспитанию обучающихся. Подготовка обучающихся на 

спортивно - оздоровительном этапе осуществляется согласно лицензии направо ведения 

образовательной деятельности. 

Условия комплектования спортивно-оздоровительных групп по баскетболу 

Минимальный возраст для 

зачисления (лет) 

Минимальное количество 

обучающихся 

Максимальное количество 

учебных часов в неделю 

7 10 6 

 

2.УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 36 НЕДЕЛЬ 

2.1. Продолжительность и объемы реализации видов подготовки в год 



9 

 

№ 

п/п 
Наименование 

Количество часов 

Теоретическая подготов-

ка 

Практическая 

подготовка 

Теоретическая подготовка 

Практическая подготовка 

4 часа в неделю 

 

6 часов в неделю 

 

1. ОФП 67 92 

2. СФП 28 48 

3. Техническая подготовка 26 36 

4. Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 
14 26 

5. Участие в спортивных сорев-

нованиях  
-  

6. Игровая подготовка 3 5 

7. Инструкторская и судейская 

практика  
-  

8. Медицинские, медико-билог, 

восстанов., мероприятия , тес-

тирование и контроль 
6 9 

9. Интегральная подготовка -  

  ВСЕГО: 144 216 

 

3. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

3.1. Содержание и методика работы по видам подготовки. 

Содержание образовательной деятельности с обучающимися определяется тремя 

факторами: спецификой баскетбола , модельными требованиями подготовки 

обучающихся, возрастными особенностями и возможностями обучающихся. 

Таким образом, учебно-тренировочные задания являются важнейшим начальным 

структурным компонентом учебно-тренировочного процесса и подразделяются 

наследующие виды подготовки: теория и методика физической культуры и спорта; 

общая физическая подготовка; техническо-тактическая подготовка; специальная 

физическая подготовка, игровая подготовка. Тренировочные задания, в свою очередь, 

группируются в отдельные блоки по принципу их преимущественной направленности. 

Каждое тренировочное задание имеет конкретные педагогические и воспитательные 

задачи; содержание занятия (комплекс упражнений и последовательность их 

выполнения); дозировку нагрузки и режим еѐ выполнения (интенсивность, количество 

повторений, серий, вес спортивных снарядов, длина дистанций); продолжительность и 

характер пауз отдыха и др.; методические указания (возможные ошибки при выполнении 

упражнения и способы их устранения); организационные указания (место проведения 

занятий, необходимый инвентарь и оборудование). В основной части занятия 

концентрируются упражнения и задания конкретной преимущественной 

направленности. Данный этап подготовки обучающихся предусматривает воспитание у 
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них интереса к спорту и приобщение к занятиям; начальное обучение технике и тактике, 

правилам соревнований; развитие физических качеств в общем плане и с учетом 

специфики избранного вида спорта, воспитание умений соревноваться индивидуально 

(физическая и техническая подготовка) и коллективно (подвижные игры). 

Выполнение задач, поставленных в Программе, предусматривает: проведение 

практических и теоретических занятий; обязательное выполнение учебного плана и 

контрольных упражнений; участие в физкультурных мероприятиях; просмотр учебных 

кинофильмов, видеозаписей соревнований; создание условий для проведения 

регулярных занятий; организацию воспитательной работы, привитие обучающимся 

навыков спортивной этики, организованности, дисциплины, любви и преданности 

своему коллективу; четкую организацию учебно-тренировочного процесса. Обучение в 

рамках Программы осуществляется только на спортивно-оздоровительном этапе с 

обучающимися, желающими заниматься баскетболом , при наличии медицинского 

заключения о состоянии здоровья и разрешения врача заниматься избранным видом 

спорта. Обучающиеся, успешно освоившие содержание Программы, и проявившие 

определенные способности в баскетболе, могут быть зачислены по их желанию и с 

разрешения врача в группы, реализующие дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки по баскетболу, при условии успешной сдачи контрольно-

переводных нормативов (испытаний) для зачисления и перевода на этап начальной 

подготовки. 

Планирование учебно-тренировочного процесса определяется задачами, которые 

поставлены на данном этапе, а также планом физкультурных мероприятий Учреждения. 

Периодизация тренировки отражает неразрывную связь всех видов подготовки. 

Распределение времени в учебном плане на основные разделы тренировки 

осуществляется в соответствии с конкретными задачами спортивно-оздоровительного 

этапа, с учетом возраста обучающихся и их возможностей, требований подготовки. В 

Программе содержится необходимый материал для планирования по видам подготовки. 

Учитывая направленность учебно-тренировочного процесса, в занятия обязательно 

включается ранее освоенный материал для решения задачи всесторонней технико-

тактической подготовки. Тестирование обучающихся проводится на основании 

выполнения комплекса контрольных упражнений для оценки результатов реализации 

Программы. 

3.1. Содержание видов подготовки 

Теория и методика физической культуры и спорта 

Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций и не посредственно на тре-

нировке; она связана с физической, технико–тактической, моральной и волевой подго-

товкой, как элемент практических занятий.  

Теоретические знания должны иметь определенную целевую направленность, выраба-

тывать у занимающихся умение использовать полученные знания на практике в услови-

ях тренировочных занятий.  

Тренировочный материал распределяется на весь этап подготовки. При проведении тео-

ретических занятий следует учитывать возраст занимающихся и излагать материал в 

доступной форме.  

Темы: 
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Физическая культура и спорт в России 

 Понятие «физическая культура». Физическая культура как составная часть общей 

культуры. Значение ее для укрепления здоровья, физического развития граждан России в 

их подготовке к труду и защите Родины. Роль физической культуры в воспитании моло-

дежи. Основные сведения о спортивной квалификации. Состояние и развитие баскетбо-

ла в России 

 История развития баскетбола в мире и в нашей стране. Достижения баскетболистов 

России на мировой арене. Количество занимающихся в России и в мире. Спортивные 

сооружения для занятий баскетболом и их состояние. Итоги и анализ выступлений 

сборных национальных, молодежных и юниорских команд баскетболистов на соревно-

ваниях. 

Воспитание нравственных и волевых качеств  

 Спортивно-этическое воспитание. Психологическая подготовка в процессе спор-

тивной тренировки. Формирование в процессе занятий спортом нравственных понятий, 

оценок, суждений. Воспитание чувства ответственности перед коллективом. Общая и 

специальная психологическая подготовка. Инициативность, самостоятельность и творче-

ское отношение к занятиям. Регуляция уровня эмоционального возбуждения. Основные 

приемы создания готовности к конкретному соревнованию.  

Гигиенические требования к занимающимся спортом 

 Понятие о гигиене и санитарии. Гигиенические требования к питанию спортсме-

нов. Значение витаминов и минеральных солей, их нормы. Режим питания. Гигиениче-

ское значение кожи. Уход за телом, полостью рта и зубами. Гигиенические требования 

к спортивной одежде и обуви. Правильный режим дня для спортсмена. Значение сна, ут-

ренней гимнастики в режиме юного спортсмена. Режим дня во время соревнований. Про-

филактика вредных привычек. 

Влияние физических упражнений на организм  

 Понятия об утомлении и переутомлении. Причины утомления. Восстановитель-

ные мероприятия в спорте. Активный отдых. Баня. Основные приемы и виды спортивно-

го массажа. 

 

Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте 

 Простудные заболевания у спортсменов. Причины и профилактика. Закалива-

ние организма спортсмена. Виды закаливания. Травматизм в процессе занятий баскет-

болом. Профилактика спортивного травматизма. Временные ограничения и противопо-

казания к тренировочным занятиям и соревнованиям. 

Практические занятия 

Общая физическая подготовка (развитие быстроты, силы, ловкости, 

выносливости, гибкости) 

  Упражнения по общей физической подготовке: 

Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. Перестроения: в 

одну, две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды 

размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет по строю, повороты на месте. Пе-

реход на ходьбу и бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений (в основной 

стойке, на коленях, сидя, лежа) - сгибание и разгибание рук, вращения, махи, отведение 
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и приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же во время 

ходьбы и бега. 

Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных суставах; 

приседания; отведения; приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом направ-

лениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных исходных 

положений ног (вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.); сгибание и разги-

бание ног в смешанных висах и упорах; прыжки. 

Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы; наклоны туло-

вища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, поднимание прямых и согну-

тых ног в положении лежа на спине; из положения лежа на спине переход в положение 

сидя; смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз; угол из исходного положе-

ния лежа, сидя и в положении виса; различные сочетания этих движений. 

Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной скакалкой, 

гантелями, набивными мячами, утяжелителями, резиновыми амортизаторами, палками, 

со штангой (для юношей). Игра в мини-футбол, в теннис большой и малый (настоль-

ный), в волейбол, в бадминтон. 

Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного веса: подтя-

гивание из виса, отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах. Преодоление ве-

са и сопротивления партнера. Переноска и перекладывание груза. Упражнения на гимна-

стической стенке. Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания, приседания. Упраж-

нения с набивными мячами. Упражнения на тренажѐрах. 

Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со 

старта и с ходу с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. Бег за ли-

дером (велосипедист, более быстрый спортсмен). Бег с гандикапом с задачей догнать 

партнера. Выполнения общеразвивающих упражнений в максимальном темпе. 

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с широкой ампли-

тудой движения. Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения ног, 

рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой или сложенной 

вчетверо скакалкой: наклоны и повороты туловища с различными положениями предме-

тов (вверх, вперед, вниз, за голову, на спину); перешагивание и перепрыгивание, «вы-

круты» и круги. Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке. 

Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук и ног. Кувырки 

вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперед, в стороны, 

назад. Стойки на голове, руках и лопатках. Прыжки опорные через козла, коня. Прыжки 

с подкидного мостика. Прыжки на батуте. Упражнения в равновесии на гимнастической 

скамейке, бревне. Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами. Метание мячей в 

подвижную и неподвижную цель. Метание после кувырков, поворотов. 

Упражнения типа «полоса препятствий»: с перелазанием, пролезанием, перепрыгивани-

ем, кувырками, с различными перемещениями, переноской нескольких предметов одно-

временно (четырех баскетбольных мячей), ловлей и метанием мячей.  

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту через препятст-

вия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. Пере-

прыгивание предметов (скамеек, мячей и др.), «чехарда».Прыжки в глубину. Бег и 

прыжки по лестнице вверх и вниз. Бег по мелководью, по снегу, по песку, с отягощения-
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ми с предельной интенсивностью. Игры с отягощениями. Эстафеты комбинированные с 

бегом, прыжками, метаниями. Метание гранаты, копья, диска, толкание ядра.  

Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и переменный на 500, 

800, 1000 м. Кросс на дистанции для девушек до 3 км, для юношей до 5 км. 

Дозированный бег по пересеченной местности от 3 мин до 1 ч (для разных возрастных 

групп). Плавание с учетом и без учета времени. Ходьба на лыжах с подъемами и 

спусками с гор, прохождение дистанции от 3 до 10 км на время. Спортивные игры на 

время: баскетбол, мини-футбол (для мальчиков и девочек). Марш-бросок. Туристические 

походы. 

Подвижные игры. 

Обычные «салочки».Один из играющих — водящий, ему ловить. Остальные 

разбегаются. Кого осалит (дотронется ладонью) водящий, тот присоединяется к нему и 

ловит остальных вместе с ним. Изловив третьего, они ловят четвѐртого, пятого и т.д., 

пока не переловят всех. Когда все пойманы, игра начинается снова. Существует другой, 

бесконечный вариант игры: тот, кого осалит водящий, сам становится водящим, а 

водящий, наоборот, становится простым игроком. Иногда по согласованию игроков 

вводится дополнительное правило: водящий не имеет права осаливать того, кто до этого 

осалил его самого. 

Круговые «салочки».Играющие становятся по кругу (3 круга на площадке, если много 

народу, то распределить по всем трем кругам). По сигналу все бегут по кругу друг за 

другом. Если кто-то кого-то догонит и осалит, тот выходит из игры. Неожиданно дается 

громкий сигнал. При этом все должны повернуться и бежать в противоположную 

сторону, стараясь осалить бегущего впереди. Выигрывают те, кого не смогли осалить. 

«Колдунчики». Игроки делятся на две неравные команды: «колдуны» (примерно 1/3 

игроков) и «убегающие» (2/3). Если колдун запятнает убегающего, он его 

«заколдовывает» — тот возвращается в то место, где его запятнали, и встаѐт 

неподвижно. «Расколдовать» его может кто-то из убегающих, коснувшись 

заколдованного рукой. Колдуны выигрывают, когда заколдовывают всех, убегающие — 

когда за отведѐнное время не дали колдунам это сделать. Если участников игры больше 

10-15ти человек, часто используют цветные повязки или ленточки для обозначения 

водящих и убегающих. 

«Вышибалы».Для игры в вышибалы нужно как минимум 3 человека. Из них 2 выши-

бающие (вышибалы) и один водящий. Играющие разбиваются на две команды. Двое иг-

роков из одной становятся на расстоянии примерно семь – восемь метров друг напротив 

друга. У них мяч. Между ними передвигаются два игрока другой команды. Задача пер-

вых – перебрасываясь мячом друг с другом, попадать в соперников и выбивать их из иг-

ры. При этом нужно бросать так, чтобы мяч, не попав в цель, мог быть пойман партнѐ-

ром, а не улетал каждый раз в никуда. Задача вторых – не дать себя выбить. Если ловишь 

летящий мяч, тебе добавляется одна жизнь. Наберѐшь, к примеру, пять жизней и чтобы 

выбить из игры, нужно попасть в тебя шесть раз. Если мяч отскакивал от земли и попа-

дал в игрока, это не считалось. Место выбитых игроков занимали другие члены коман-

ды. Когда выбивали всех – команды менялись местами. 

«Поймай мяч».В круг, диаметром 1 метр, становится участник с волейбольным мячом в 

руках. Сзади игрока лежат 8 теннисных (резиновых) мячей.По сигналу участник 

подбрасывает мяч вверх, и пока он находится в воздухе, старается подобрать как можно 
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больше мячей и, не выходя из круга, поймать мяч. Побеждает участник, которому 

удалось подобрать больше мячей. 

 
 

Специальная физическая подготовка 
  Упражнения по специальной физической подготовке: 

Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения, рывки на 

отрезках от 3 до 40 м из различных положений (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и спиной 

вперед. Бег с максимальной частотой шагов на месте и с перемещением. Рывки по 

зрительно воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнером, в соревновании с 

партнером за овладение мячом, за летящим мячом с задачей поймать его. Бег за лидером 

без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и спиной вперед, челночный бег, с 

поворотом). Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции. 

Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх (одиночные, сериями). 

Многократные прыжки с ноги на ногу (на дальность при определенном количестве 

прыжков; на количество прыжков при определенном отрезке от 10 до 50 м). Прыжки на 

одной ноге на месте и в движении без подтягивания и с подтягиванием бедра толчковой 

ноги. Прыжки в стороны (одиночные и сериями) на месте через «канавку» и продвигаясь 

вперед, назад. Бег и прыжки с отягощениями (пояс, манжеты на голенях, набивные мячи, 

гантели). 

Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. 

Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движения кистями. 

Отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой и 

левой рукой. Передвижение в упоре на руках по кругу (вправо и влево), носки ног на 

месте. Передвижение на руках в упоре лежа, ноги за голеностопные суставы удерживает 

партнер. Из упора лежа «подпрыгнуть», одновременно толкаясь руками и ногами, 

сделать хлопок руками. Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, кистевыми 

эспандерами, теннисными мячами (сжимание). Имитация броска с амортизатором 

(резиновым бинтом), гантелями. Поднимание и опускание, отведение и приведение рук с 

гантелями в положение лежа на спине на скамейке. Метание мячей различного веса и 

объема (теннисного, хоккейного, мужского и женского баскетбольного набивного мяча 

весом 1-5 кг) на точность, дальность, быстроту. Метание камней с отскоком от 

поверхности воды. Метание палок (игра в «городки»). Удары по летящему мячу 

(волейбольному и баскетбольному- в прыжке, с места, с разбега в стену, через 

волейбольную сетку, через веревочку на точность попадания в цель. Броски мячей через 

волейбольную сетку, через веревочку на точность попадания.  

Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в 

ходьбе и беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с 

попаданием в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно 

появившуюся цель. Броски мяча в стену (батут) с последующей ловлей. Ловля мяча от 

стены (батута) после поворота, приседа, прыжка, перехода в положение сидя. Ведение 

мяча с ударом о скамейку; ведение с ударами в пол, передвигаясь по скамейке, ведение с 

перепрыгиванием препятствий. Ведение одновременно правой и левой рукой двух 

мячей, со сменой рук. Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у партнера. 

Комбинированные упражнения, состоящие из бега, прыжков, ловли, передачи, бросков, 
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ведения с предельной интенсивностью. Бег с различной частотой шагов, аритмичный бег 

по разметкам с точной постановкой ступни (наступая на разметки, ставя ступни точно у 

линии). 

Эстафеты с прыжками, ловлей, передачей и бросками мяча. Перемещения 

партнеров в парах лицом друг к другу, сохраняя расстояние между ними 2-3 м. 

Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные повторения 

упражнений в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной 

интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Игры учебные с 

удлиненным временем, с заданным темпом перехода от защиты к нападению и обратно. 

Круговая тренировка (скоростно-силовая, специальная). 

 

                               Техническая подготовка, тактическая подготовка 

 

 Основными задачами технической подготовки являются: 

-прочное освоение технических элементов баскетбола; 

-владение техникой и умение сочетать в разной последовательности технические прие-

мы; 

-использование технических приемов в сложных условиях соревновательной деятельно-

сти. 

К основным средствам решения задач технической подготовки относятся соревнователь-

ные и специальные упражнения:  

-Прыжок толчком двух ног         

-Прыжок толчком одной ноги  

-Остановка прыжком 

-Остановка двумя шагами 

-Повороты вперед 

-Повороты назад 

-Ловля мяча двумя руками на месте 

-Передача мяча двумя руками сверху 

-Передача мяча двумя руками от плеча (с отскоком) 

-Передача мяча двумя руками от груди (с отскоком) 

-Передача мяча двумя руками снизу (с отскоком) 

-Передача мяча двумя руками с места 

-Передача мяча одной рукой с места 

-Ведение мяча с высоким отскоком 

-Ведение мяча с низким отскоком 

-Ведение мяча на месте 

-Ведение мяча по прямой 

-Броски в корзину двумя руками сверху 

-Броски в корзину двумя руками от груди 

-Броски в корзину двумя руками снизу 

-Броски в корзину двумя руками (добивание) 

-Приставные шаги 
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Эффективность средств технической подготовки во многом зависит от методов обучения. 

В процессе подготовки используют общепринятые методы физического воспитания: 

практические, словесные, наглядные.    

 

                                                    3.5. Тактическая подготовка 

 

Тактическая подготовка – это педагогический процесс, направленный на достижение 

эффективного применения технических приемов на фоне изменений игровых условий с 

помощью тактических действий. 

Под тактической подготовкой понимается совершенствование рациональных приемов 

решения задач, возникающих в процессе соревновательной деятельности, и развитие 

специальных, определяющих решение этих задач.  

Задачи тактической подготовки: 

-овладеть основой индивидуальных, групповых и командных тактических действий в 

нападении и защите; 

-овладеть тактическими навыками с учетом игрового амплуа в команде; 

-формировать умения эффективно использовать, технические приемы и тактические дей-

ствия в зависимости от условий (состояние партнеров, соперник, внешние условия); 

 -развивать способности к быстрым переключениям в действиях - от нападения к защите 

и от защиты к нападению; 

-изучать соперников, их тактический арсенал, техническую и волевую подготовленность;  

-изучать тактику ведущих команд страны и сильнейших зарубежных команд. 

На спортивно-оздоровительном этапе уделяется внимание обучению тактическому прие-

му нападения «Передай мяч и выходи». 

 
 

Игровая и соревновательная подготовка 
В процессе реализации физической и технической подготовки в спортивно-

оздоровительных группах наиболее универсальным тренировочным средством являются 

подвижные спортивные игры, позволяющие придать учебно-тренировочному процессу 

эмоциональную окраску и тем самым поддержать интерес к занятиям баскетболом. 

Соревновательная деятельность организуется на уровне учреждения или муниципальном 

уровне, для вовлечения обучающихся в учебно-тренировочный процесс по 

специализации баскетбола, а также с целью контроля уровня технической и специальной 

подготовки. 

Формой промежуточной (итоговой) аттестации является тестирование обучающихся по 

теоретической и практической подготовке. Тестирование по теоретической подготовке 

не является обязательным и проводится при необходимости, определяемой 

непосредственно тренером-преподавателем, исходя из оценки текущего контроля за 

успеваемостью обучающихся. Тестирование по практической подготовке включает в 

себя тестирование по физической подготовке и технической подготовке. Кроме того, в 

конце учебного года, согласно графику проведения промежуточной аттестации, в 

программу промежуточной аттестации включаются контрольно-переводные нормативы 

по общей физической подготовке для спортивно-оздоровительного этапа. 
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         3.2. Требования техники безопасности в процессе реализации Программы 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также 

условий проведения физкультурных мероприятий, подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязательного соблюдения необходимых организационно-

профилактических мер безопасности в целях сохранения их здоровья. Всеми 

участниками образовательного процесса соблюдаются общие требования безопасности: 

К учебно-тренировочным занятиям на спортивно-оздоровительном этапе допускаются 

лица, прошедшие медицинский осмотр (имеется разрешение врача заниматься 

избранным видом спорта) и инструктаж по технике безопасности. 

2. Учебно-тренировочные занятия проводятся в спортивной одежде и спортивной обуви, 

соответствующей требованиям при занятиях избранным видом спорта. 

3. При проведении занятий соблюдаются правила поведения, расписание учебно-

тренировочных занятий, установленные режимы занятий и отдыха. В процессе занятий 

обучающиеся соблюдают правила проведения спортивной игры, ношения спортивной 

одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены. 

4. В наличии имеется медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми 

медикаментами и перевязочными материалами для оказания первой доврачебной 

помощи. 

5. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение данных требований по 

технике безопасности, немедленно отстраняются от учебно-тренировочных занятий до 

повторного прохождения инструктажа по технике безопасности, а со всеми 

обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда и технике 

безопасности. 

Требования безопасности перед началом занятий: 

Обучающийся должен надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой 

подошвой. Одежда для учебно-тренировочных занятий избранным видом спорта и 

участия в физкультурных мероприятиях должна соответствовать требованиям, 

предъявляемым к занятиям конкретным видом спорта. Играть в командные спортивные 

игры в закрытом спортивном зале в обуви с кожаной подошвой противопоказано, так как 

она имеет плохое сцепление с поверхностью площадки и возможны падения. 

Запрещается носить украшения (булавки, браслеты и т. п.),которые в ходе игры могут 

стать причиной травмы. 

2. Приступать к учебно-тренировочным занятиям можно после проверки надежности 

установки и крепления спортивного оборудования, отсутствия посторонних предметов 

на полу, спортивной площадке или стадионе. 

3. Тренер-преподаватель проверяет состояние спортивной площадки(стадиона) и ее 

соответствие необходимым требованиям. Начинать занятия можно только в помещении 

с сухими и чистыми полами. Приборы отопления ограждают сетками или щитами, 

которые недолжны выступать из плоскости стены. Оконные проемы располагаются по 

продольным стенам, окна должны иметь защитные ограждения от ударов мяча, а также 

фрамуги, открывающиеся с пола, и солнцезащитные приспособления. 

Требования безопасности во время учебно-тренировочных занятий 

1. Проведение учебно-тренировочных занятий не допускается в отсутствие тренера-

преподавателя, так как он несет персональную ответственность за обучающихся. 

2. Учебно-тренировочное занятие обязательно начинается с разминки. 
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3. Соблюдать дисциплину, начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру 

только по команде (сигналу) тренера-преподавателя. 

4. Выполнять правила по избранному виду спорта. 

5. Избегать столкновений, толчков и ударов. 

6. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 

7. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) тренера-преподавателя. 

При бросках и ловле набивных мячей группа обучающихся располагается так, чтобы 

исключить возможность попадания мячом в голову или туловище. Броски выполняются 

по сигналу тренера-преподавателя. Мячи подбираются строго в соответствии с 

возрастом и физической подготовленностью обучающихся. 

Требования безопасности в аварийных ситуациях 

1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, учебно-

тренировочное занятие прекращается и об этом сообщается тренеру-преподавателю, или 

старшему тренеру-преподавателю, или администрации Учреждения. Занятия 

продолжаются только после устранения неисправности или замены спортивного 

оборудования и инвентаря. 

2. При получении травмы или ухудшения самочувствия обучающийся должен 

прекратить занятие и поставить об этом в известность тренера-преподавателя. 

3. При получении обучающимся травмы, немедленно сообщается о происшедшем 

тренеру-преподавателю и администрации Учреждения, при необходимости оказывается 

первая доврачебная помощь пострадавшему. 

4. При возникновении пожара в спортивном зале (стадионе)учебно-тренировочное 

занятие немедленно прекращается, обучающиеся организованно, под руководством 

тренера-преподавателя, покидают место проведения занятий через запасные выходы 

согласно плану эвакуации. 

Требования безопасности по окончании занятий 

Обучающиеся под руководством тренера-преподавателя убирают оборудование и 

спортивный инвентарь в места его хранения. 

Организованно покидают место проведения занятий. 

Обучающиеся переодеваются: снимают спортивную одежду и спортивную обувь и 

принимают душ или моют лицо и руки с мылом. 
 

3.3. Объемы максимальных тренировочных нагрузок 

Для всех видов — учебно-тренировочных занятий предусматривается академический час 

продолжительностью 45 минут. После 45 минут занятий предоставляется возможность 

(не менее 10 минут) для отдыха обучающихся и проветривания помещений. При этом 

сам учебно-тренировочный процесс продолжается. Данное время также используется 

для теоретической подготовки, воспитательной работы и другой образовательной и 

учебно-тренировочной деятельности. В программе предусмотрены и другие диапазоны 

продолжительности времени учебно-тренировочного занятия и перерывов с учетом 

возможности перерывов для отдыха обучающихся в индивидуальном порядке или по 

подгруппам без прерывания всего учебно-тренировочного процесса в целом. На 

спортивно-оздоровительном этапе объем тренировочной нагрузки, в том числе 

количество и продолжительность занятий (в том числе спаренных),определяются данной 

Программой. Физические нагрузки для обучающихся назначаются в соответствии с 
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нормативами физической подготовки и с учетом возраста, пола и состояния здоровья. 

Объемы максимальных учебно-тренировочных нагрузок 

Возраст обучающихся 7-11 лет 12-17 лет 

Количество часов в неделю 4 6 

Количество тренировок в неделю 2 3 

Общее количество часов в год 144 216 

1. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

4.1. Педагогический контроль. Тестирование. Контрольно-переводные нормативы 

Педагогический контроль является основным для получения информации о 

состоянии и эффективности деятельности юных спортсменов. Он применяется для 

оценки эффективности средств и методов тренировки, для определения динамики 

спортивной формы и прогнозирования спортивных достижений. Задачи педагогического 

контроля – учет тренировочных и соревновательных нагрузок, определение различных 

сторон подготовленности обучающихся, выявление возможностей достигнуть 

запланированного спортивного результата, оценка поведения юного спортсмена на 

соревнованиях. Основными методами педагогического контроля являются 

педагогические наблюдения и контрольные испытания (тесты), характеризующие 

различные стороны подготовленности юных спортсменов. Перед тестированием 

проводится разминка. 

Примерный комплекс контрольных упражнений по общей физической подготовке 

включает следующие тесты: 

 

Тестовые задания для оценки освоения практической части Программы  

При проведении тестирования по физической подготовке (ОФП+СФП) следует обратить 

внимание на соблюдение требований инструкции и создания условий для выполнения 

упражнений. 

Важнейшей функцией управления наряду с планированием является контроль, опреде-

ляющий эффективность тренировочной работы с баскетболистами. 

На спортивно-оздоровительном этапе подготовки занимающиеся обязаны: 

Знать: 

- технику безопасности при занятиях баскетболом; 

- правила личной гигиены; 

- простейшие правила подвижных игр. 

Уметь: 

-выполнять перемещения в стойке; 

-играть в подвижные игры; 

-остановку в два шага и прыжком; 

-делать 2 шага с мячом и выполнять бросок по кольцу. 
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Нормативы для оценки физической подготовленности обучающихся по баскетболу 

в конце обучения 

 

 

 

4.2. Методические указания по организации тестирования обучающихся 

Освоение Программы завершается тестированием обучающихся. При проведении 

тестирования обучающихся учитываются результаты освоения Программы по 

общефизической подготовки. Критерии к результатам освоения Программы установлены 

в соответствии с возрастными требованиями и психофизиологическими особенностями 

обучающихся. 

Для проведения тестирования выделяются учебные часы, распределенные таким 

образом, чтобы контроль подготовленности осуществлялся в мае месяце. Испытания 

проводятся в виде сдачи практических тестов. 

 

2. Условия реализации общеразвивающей программы. 

5.1. Материально-технические условия реализации Программы. 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 

подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в 

соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным 

условием которых является право пользования соответствующей материально-

технической базой и (или) объектом инфраструктуры): 

наличие тренировочного спортивного зала; 

наличие спортивного стадиона 

наличие тренажерного зала и (или) специализированных мест для размещения 

тренажеров; 

наличие раздевалок, душевых; 

наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава 

России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 

Развиваемое физическое 

качество 

Контрольные упражнения (тесты) 

Юноши Девушки 

Быстрота Бег на 20 м (не более 4,5 с) Бег на 20 м (не более 4,7 с) 

Скоростное ведение мяча 20 

м. 

(не более 11,0 с) 

Скоростное ведение мяча 20 

м. 

(не более 11,4 с) 

Скоростно-силовые качества Прыжок в длину с места 

(не менее130см) 

Прыжок в длину с места 

(не менее 115см) 

Прыжок вверх с места со 

взмахом руками (не менее  

24см) 

Прыжок вверх с места со 

взмахом руками (не менее  

20см) 
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числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» 

(зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238)(с 

изменениями, внесенными приказом Минздрава России от 22.02.2022 № 106н 

(зарегистрирован Минюстом России 28.02.2022, регистрационный № 67554) (далее – 

приказ Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н); 

обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для реализации 

Программы 

медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического 

медицинского контроля. 

Учебно-тренировочный процесс проводятся в спортивном зале, который имеет 

специальное покрытие, баскетбольные щиты. Тренажерные устройства и тренировочные 

приспособления используются при формировании и развитии физических качеств в 

единстве с освоением и развитием техническо-тактической подготовки по виду спорта. 

  

5.2. Кадровые условия реализации Программы. 

Уровень квалификации лиц, реализующих Программу, должен соответствовать 

требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», 

утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован 

Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203), профессиональным 

стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), 

профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе 

в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России от 

21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 

68615), или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 

14.10.2011, регистрационный № 22054). 

Необходимым кадровым условиям является непрерывность профессионального развития 

тренеров-преподавателей Учреждения, реализующих Программу. Непрерывность 

профессионального развития обеспечивается проведением следующих образовательных 

мероприятий: 

Мероприятия профессионального развития тренеров-преподавателей. 

№ п/п Наименование мероприятий Сроки проведения 

1 Проведение педагогическихсоветов 1 раз в квартал 

2 Проведение мастер-классов 1 раз в год 
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3 Проведение учебно-тренерских семинаров 1 раз в год 

4 Проведение аттестации тренеров-преподавателей 1раз в 3 года 

 

Работа по самообразованию. 

 Повышение своей профессиональной и общей эрудиции (чтение специальной 

литературы, конспектирование этой литературы по специальным разделам, обобщение 

новых сведений и формулирование выводов для своей тренерской работы); чтение 

спортивной прессы, просмотр телепередач о спортивных соревнованиях, посещение ряда 

соревнований с целью быть в курсе всех важнейших спортивных событий. Обладание 

широкой эрудицией в области спорта способствует более эффективному проведению 

учебно-тренировочных занятий, формирует у обучающихся интерес к спорту. 

 

5.3. Информационно-методические условия реализации Программы. 

Информационное-методическое обеспечение деятельности Учреждения – многогранный 

процесс, направленный на решение профессиональных, организационных и 

воспитательных задач, формирование и структурирование информационного 

пространства Учреждения с использованием всей совокупности информационных 

ресурсов и информационных технологий в целях гармонизации образовательной 

деятельности в области физической культуры и спорта. 

Список нормативных правовых документов 

1. Федеральный закон от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

РФ». http://www.consultant.ru 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации» 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утвержде-

нии порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополни-

тельным общеобразовательным программам» 

4. Приказ Минспорта России от 21 декабря 2022 г. № 1312 «Об утверждении при-

мерной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду 

спорта «баскетбол». 

5. Приказ Минспорта России от 16 ноября 2022 г. № 1006 «Об утверждении феде-

рального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол»  

6. Всероссийский реестр видов спорта. Раздел II. Виды спорта, развиваемые на об-

щероссийском уровне. http://www.minsport.gov.ru  

7. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 11.01.2022 № 6 "Об ут-

верждении Единой всероссийской спортивной классификации (виды спорта, не вклю-

ченные в программы Игр Олимпиады, Олимпийских зимних игр, а также не являющиеся 

военно-прикладными или служебно-прикладными видами спорта)". 

http://www.consultant.ru 

8. Приказ Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка орга-

низации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спор-

http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
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тивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заклю-

чений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» с изменениями, 

внесенными приказом Минздрава России от 22.02.2022 № 106н (зарегистрирован Мин-

юстом России 28.02.2022, регистрационный № 67554). http://www.consultant.ru 

Список литературных источников 

1. Баскетбол: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских 

спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. 

– М.: Советский спорт, 2006. Портнов Ю.М., Башкирова В.Г., Луничкин В.Г. 

2. Баскетбол: Азбука спорта. Костикова Л.В. – М.: Ф и С, 2001 

3. Баскетбол. Учебник для ВУЗов ФК./под редакцией Ю.М. Портнова. - М., 1997 

4. Индивидуальная подготовка баскетболистов. Яхонтов Е. Р.- М: ФиС,75  

5. Программа дисциплины «Теория и методика баскетбола». Для ВУЗов ФК под редак-

цией Ю.М. Портнова. – М., 2004. 

6.Развитие быстроты и ловкости движений в баскетболе/ Скотт Хеттенбах 

7.Развитие мощности в спорте/ Тюдор О. Бомпа 

8.Сборник упражнений для развития скорости, быстроты и ловкости движений. Тим 

Макклейн 

9.Специальные упражнения баскетболиста. Грасис А.- М: ФиС,67  

10.Спортивные игры. Учебник для ВУЗов. Том 1/под редакцией Ю.Д. Железняка, Ю.М. 

Портнова. – М.: Изд. Центр Академия, 2002 

11.Спортивные игры. Учебник для ВУЗов. Том 2/под редакцией Ю.Д. Железняка, Ю.М. 

Портнова. – М.: Изд. Центр Академия, 2004 

12.Тактика баскетбола. Гомельский А. Я.- М: ФиС,67 

13.Управление командой в баскетболе. Гомельский А. Я.- М: ФиС,76 

14.Физическая подготовка баскетболистов: Учебное пособие; - СПб.: Олимп, 2006. 

Яхонтов Е.Р.  

15.Юный баскетболист: Пособие для тренеров. – М.: Физкультура и спорт, 1987. Яхон-

тов Е.Р.  

Аудиовизуальные средства (видеозаписи соревнований) 

1. Учимся играть в баскетбол. Vlad Lishberov, 2002 

2. Основы баскетбола. Питер Шарки, 2005 

3. Баскетбол - обучающий видео курс, на основе семинаров ведущих специалистов 

этого вида спорта, 2005 
 

Перечень интернет - ресурсов, необходимых для использования 

в образовательном процессе 

http://www.slamdunk.ru/ 

http://russiabasket.ru/ 

 

http://www.consultant.ru/
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