
школа J\Ъ1>

Уче бн о -mр ен ар о в о чн bl й ruл ан
отделение: БАСКЕТБОЛ

',L.c.

ol(:?'

Этап
начальпой
подготовки

Разделы подготовки

сог до
года

свыше
года 1 2 3 4

Часы в IIедеJIю 4 6 6 10 12 14 l4
Общая физическая подготовка 61 64 58 1 0 1

Специа.пьная физическая
подготовка

28 45 52 |2з

Техническ{ш подготовка 26 |0,7 96 \46

ТактическаjI, теоретическЕUI,
психологическбI подготовка |4 56 58

153

Участие в спортивньIх 65

Игровая подготовка J

Инстрlкторскаll и
судейская практика 8

Медицинские, медико-
биологические, восстilIIовительные

мерощриятия, тестироваIIие и
КОНТРОJIЬ

6 9 10 15

Интегра_пьнzш подготовка 31 38 \|7

всего часов |44 з12 з12 728

Учебно-тренировочный
этап

э

1б

Подготовил заIчr.директора по УСП И.Б.Романова

a



,Щиректор

Уче бн о-mр ен ар о в о чн bl й rul ан
отделение: БОКС

школа Jl{bl)

Разделы подготовки сог Этап
начальной
подготовки

Учебно-тренировочный
этап

Гоd обученuя весь перuоd do
zoda

свыlае
eoda 1 2 3 4 5

количество часов в
недеJIю 4 6 4,5 6 |2 12 |2 1б 1б
обща" физическая
подготовка

82 105 т25

Специа-тrьная

физическая подготовка
з4 54 105

Спортивные
соревнования 20

техническая
подготовка

|4 з4 220

Тактическая,
теоретическЕUI,

психологическzUI
подготовка

11 19 l12

Инструкторскirя и
судейокая прtlктика 18

Медицинские, медико-
биологические и
восстЕlновительные
мероприятия.
Контрольные
мероприятиlI
(тестирование и
контро.тъ)

a
J 4

24

всего часов l44 2lб 624

Подготовил зzrпdеститель директора по УСП / И.Б.РомЕlнова



школа Nsl))

Уч е б н о - mр е н uр о в о ч н bl й
отделение

,,с.с.

ок руr

Разделы подготовки Этапы подготовки
сог Этап

начальной
подготовки

Учебно-тренпровочный этап

Год обучения Весь
перuоd do

zоdа

dо zoda,
свыlае
zoda

I 2 3 4 5

Количество часов в неделю 4 4,5 6 10 10 t2 12 14
Общая физическая rrодготовка 64 88 108 100 I12
Специальная физическая
подготовка

38 4з 70 ,72
9з

Спортивныg соревнованиrI зб 38 50

Техническtu подготовка 20 78 135 13б 150

Тактическчlя, теоретическ€lя,
психологическ{ш подготовка

18 50 9з 94 l|2

Инструкторская и судейская
практика 10 |2 18

4 6 10 10 |2

ИнтегральЕtUI подготовка 47 58 58 77

всего часов |44 з12 520 520 624

Подготовил зtlп{. директора по УСП И.Б.Романова

Медицинские, медико-
биологические и
восстановитоJьIIые

мероприятия. Контро.тьные
мероприrrтиrl (тестирование и
контро.ь)



школа Ns1>

Учебно-mренаровочньlй ruлан на 2023- 2024 z. z.
отделение: СПОРТИВНА]Я БОРЬБА

}lb Разделы Этапы подготовки
Этап

начальной
подготовки

Учебпо-тренировочный этап

сог

4ч

,Що zоdа

4r5 ч

свьtше zоdа 1

10ч

,,

|2ч

3

|2ч

4

14чбч 8ч
1 Общая физическая

|15 280 280
2 Специальная физическая

60 |24 I24
J Спортивные соревнования

13 13
4.

Техническ€ш подготовка
25 62 62

5

Тактическая, теоретическtUI
психологическilя подготовка 40 106 106

6.
Инструкторская и судейская
прtlктика 13 13

7
Медицинские, медико-
биологические,
восстtlновительные
мероприятия тестирование и

12 26 26

всего часов 312 624 624

Подготовил зап,I.директора по УСП И.Б.Романова



школа J\Ъ1>

С.И.Боровикова

Учебно-mренuровочньlй шlaH на 2023 - 2024 z. z.
отделение: СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА

0l( 9 yr

напменование сог Этап
начальпой
подготовки

Учебно-тренировочный этап

[о
zoda

Свыше
zоdа

1 2 3 4 .,

Количество часов в неделю 4 4,5 б-8 10 10 l4 |4 18
Общая физическая подготовка 48 70 62 JJ

Специальная физическая
подготовка з9 38 т44 I82

Участие в спортивньD(
J |4 58

Техническая подготовка JJ ll] 262 400

Тактическая подготовка 4 1 6 7

Теоретическм подготовка 10 1 4 7

ПсихологическаlI подготовка 4 1 4 7

Контрольные меропр йяtчlя
и 6 2 10 10

ИнструкторскаrI практика a
J 7

Сулейская прiжтика 1
J 7

Медицинские, медико-
биологические 1 4 5

Восстаrrовительные мероприятия 4 5

всего часов t44 234 520 128

Подготовил запd.директора по СП r И.Б.Ромаrrова



школа Ns1)
.И.Боровикова

Уч е б н о - mр е н uр о в о чн bt й
отделение:

4z.z.

Разделы подготовки
сог

этап начальной
подготовки

Учебно-тренировочный этап

dо zоdа
свыlае
zoda

I 2 3 4 5

количество часов в
недеJIю 4 4,5 6 10 |4 l4 1б 18

Общая физическая
подготовка

I45 29]'

Специа-тrьная

физическая
подготовка

43 218

Участие в спортивньD(
соревновtlЕиях

a
J 29

техническая
подготовка

зб 1 J 1

Тактическая,
теоретическ{U{,

психологическiUI
подготовка

J 29

ИнструкторскшI,
сулейская практика

15

Медицинские,
медико-
биологические,
восст!lновительные
мероприятиrI,
тестирование и
КОЕТРОJIЬ

4 15

всего часов
234 728

Подготовил зап,r.директора по УСП И.Б.Романова



школа ЛЬ 1)

Учеб н о -mр ен uр о в очн bl й
отделение

Подготовил зЕlNl.директора по УСП

2024 z.z.

И.Б,Ромшrова

Разделы подготовки

Этап
начальной
подготовкп

Учебно-тренировочный этап

сог
Do

eoda
свыulе
zoda

1 2 3 4 5

количество часов в
IIедеJIю 4 4,5 6 |2 l4 |4 lб 18

Общая физическая
подготовка 75

Специа_rrьная

физическая
подготовка

47

Техническiш подготовка
84

Тактическая,
теоретическ{ш,

психологическtlя
подготовка

2з

Участие в спортивньD(
соревновzlниях

Инструкторск€и и
судейская прЕжтика

Медицинские, медико-
биологические,

восст€lIIовитеJIьные
мероприятия,

тестироваIIие и контроJIь

5

всего часов 234



школа NЬ 1)
Боровикова

Учебно-mренuровочный план на - 2024 z.z.
отделение : IЬУЭРЛИ Фтинг

наименование сог Этап
начальной
подготовки

Учебно-тренировочный этап

,Що
zоdа

Свьtше
zoda

1 , 3 4 5

Количество часов в неделю 4-6 4,5 6 10 |2 l4 1б 18

Общая физическая подготовка
229

Специа-rrьная физическая
подготовка 290
Участие в спортивньIх

51

Техническtш подготовка
86

Тактическ€tя, теоротическчUI,

психологическffI подготовка з0
ИнструкторскаrI, судейская

22
Медицинские, медико-
биологические, восстановительные
мероприrIтия, тестцровtlние и 20

всего часов 728

Подготовил зам.директора по УСП И.Б.Ромапова



oKpyi

.Щиректор

Учебно-mренuровочньl й rulaH
отделение:

Подготовил зt}п{.директора по УСП

школа J\b1>

оровикова

z.

И.Б.Ромшrова

Разделы подготовки

Этап
начальной
подготовки

Учебно-тренпровочный этап

сог
do

zоdа
свыlае
zoda

1 ) 3 4 J
количество часов в

неделю 4 415 6_8 |2 12 l4 16 18
Общая физическая

подготовка 44 80 |25

Специальная

физическая
подготовка

18 28 |т2

техническая
подготовка 52 9з 225

Тактическая,
теоретическаJI,

психологическilI
подготовка

28 28 l|2

Участие в спортивньIх
соревновtlЕиях 19

|2

Медицинские, медико-
биологические,

восстtlновительные
мероприятия,

и

2 5 19

всего часов l44 234 624

Инструкторскiм и
судейская практика



Щиректор

Учебно-mренаровочный rulaH
отделение р

школа J\Ъ1>

Разделы подготовки

Этап
пачальной
подготовкц

Учебно-тренировочный этап

сог do
zoda

свыlце
zоdа

1 ) 3 4

кошлчество часов в
недеJIю 4 4,5 6 8 12 |2 1б
Общая физическая
подготовка

44 69 96 166

Специаьная
физическая подготовка

28 19 58

Спортивные
сор9вноваIIия

6 42

техническая
подготовка

40 200 466

Тактическая,
теоретическЕlя,

психологиtIеская
подготовка

28 |2 58

Инструкторскiш и
судейская практика |7

Медицинские, медико-
биологические и
восстаIIовительные
мероприятия.
Концrо.тьные
мероприятия
(тестирование и
KoHTporb)

4 6 25

всего часов |44 з12 832

Подготовил зЕlп,f .директора по УСП И.Б.Романова



школа J\b1)

Уч еб но -mр ен uр о в о чн bl й
отделение: САМБО

Z.z.

И.Б.РомаrrоваПодготовил з€lп{.директора по УСП

Разделы подготовки

Этап
начальной
подготовки

Учебно-тренпровочный этап

сог
dо

zоdа
свыlае
zоdа

1
,,

3 4 J
количество часов в

недеJIю 4 4,5 б-8 12 t2 1,4 1б 18
Общая физическая

подготовка 55

Специа-rrьная

физическая
подготовка

22

техническая
подготовка 48

Тактическаяо
теоретическаtl,

психологическчUI
подготовка

1б

Участие в спортивньIх
соревновzlниltх

ИнструкторскЕuI и
судейская прiжтика

Медицинские, медико-
биологические,

восстilновительные
мероприятиrI,

тестирование и KoHTpoJIь

J

всего часов l44

l



школа J\Ъ 1)

Уч е б н о - mр е н uр о в о ч н bl й
отделение

Подготовил зtlп{,директора по УСП

СоСо

И.Б.Романова

oKpyr

Разделы подготовки

Этап
начальной
подготовки

Учебно-тренировочный этап

сог do
zоdа

свыlае
?оdа

1 ) 3 4

количество часов в
недеJIю 4 4,5 6 9 9 l4 l4

Общая физическая
подготовка 40

техническая
26

Тактическая,
теоретическшI,

психологическая
подготовка

44

Участие в спортивньD(
соревнованиях

ИнструкторскаlI и
судейская прiжтика

Медицинские, медико-
биологические,

восстtlновительные
мероприlIтия,

тестирование и KoHTpojIb

4

Интегра-rrьная
подготовка з0

всего часов |44


