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Директор МАУ «Спортивная  школа №1»
____________________ С.И. Боровикова
Расписание дополнительных  платных  услуг  на 2020-2021год.
	ФИО
Тренера
	
группа
	Место
занятия
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
			СБ
	ВС

	
Буланцева Елена Павловна
	
ОФП 
Мальчики
(4-7 лет)
	

МАУ «Спорт. школа №2»
Ул.Туполева 9
Зал гимнастики
	
	
18.45-19.30
	
	
18.45-19.30
	
	
	

	
	ОФП 
Девочки
(4-5 лет)
	
	18.30-19.15
	
	18.30-19.15
	
	
	
	

	Колмогорцева Надежда Васильевна
	
ОФП 
Мальчики
(4-7 лет)
	 МАУ «Спорт. школа №2»
Ул.Туполева 9
Зал гимнастики
	
	
18.20-19.05
	
	
18.20-19.05
	
	
	

	
Воронина Надежда  Александровна
	ОФП 
мальчики
	
Спорт.шк №1
Ул.Троицкая 12/6
Зал гимнастики 

	19.15-20.00
	
	19.15-20.00
	
	
	
	

	
	ОФП
Девочки
	
	
	18.45-19.30
	
	18.45-19.30
	
	
	

	    
     Михайлева
 Ольга Викторовна
	ОФП 
Мальчики
(6-7лет)
	

Спорт.шк №1
Ул.Троицкая 12/6
Зал борьбы
	19.15-20.00
	
	19.15-20.00
	
	
	
	

	
	ОФП 
Мальчики
(4-5 лет)
	
	18.15-19.00
	
	18.15-19.00
	
	
	
	

	Группа здоровья
	
женщины
	
Ул.60 лет Октября д.10
	19.00-20.00
	
	

	19.00-20.00
	
	
	

	
Ан Станислав Владимирович

	

Тхэквондо


	
Ул.60 лет Октября    
   д.30а
договор аренды
	
	
16.00-18.00

	
	
16.00-18.00

	
	
16.00-18.00

	

	Индивидуальные занятия
	Атлетическая гимнастика

	Ул.60 лет Октября д.10

	13.00-18.00
	13.00-18.00
	13.00-18.00
	13.00-18.00
	13.00-18.00
	13.00-18.00
	13.00
18.00

	
Индивидуальные занятия

	

Настольный теннис
	

Ул.60 лет Октября д.10

	

	
18.00-21.00
	
	
18.00-21.00
	
	
18.00-21.00
	

	
Индивидуальные занятия

	

Каратэ
	


Ул.60 лет Октября д.10

	
19.00-22.00
(взрос)
	15.00-17.00
(дети)
	
	
19.00-22.00
(взрос)
	15.00-17.00
(дети)
	
	

	
Индивидуальные занятия

	

ФИТНЕС

	

Ул. Кирова  д.22/2
Игровой зал
	
19-30-20.30

	
	
19.30-20.30

	
	
19-30-20.0

	
	

	
Индивидуальные занятия

	

КАРАТЭ
	
Ул. Кирова  д.22/2
Игровой зал
	
	
17.30-19.00
	



	
17.30-19.00
	
	
13.00-14.30
	

	Индивидуальные занятия

	Настольный теннис
	Ул. Кирова  д.22/2
Игровой зал
	10.00-13.00
	10.00-17.30
	10.00-13.00
	10.00-17.30
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	

	«Хамильтон стандард»

	

ОФП
	Ул. Кирова  д.22/2
Игровой зал
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	17.00-19.00
	

	
Индивидуальные занятия
	

ВОСТОЧНЫЕ ТАНЦЫ
	
Ул. Кирова  д.22/2
Зал гимнастики
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	

	
Индивидуальные занятия
	

ЙОГА
	
Ул. Кирова  д.22/2
Зал гимнастики
	19.00-20.00
	
	19.00-20.00
	
	19.00-20.00
	
	

	Индивидуальные занятия
	
ФИТНЕС
	Ул. Кирова  д.22/2
Зал гимнастики
	
	18.30-19.30
	
	18.30-19.30
	
	17.00-19.00
	

	Индивидуальные занятия
	
ОФП
	Ул. Кирова  д.22/2
Зал гимнастики
	10.00-13.00
	14.00-18.30
	10.00-13.00
	14.00-18.30
	10.00-13.00
	
	

	Индивидуальные занятия
	
     ОФП
	Ул. Кирова  д.22/2
ТРЕНАЖЕРНЫЙ  ЗАЛ
	10.00-20.00
	10.00-20.00
	10.00-20.00
	10.00-20.00
	10.00-20.00
	10.00-20.00
	10.00-20.00

	
Лыжная трасса
+прокат лыж

	
	
Ул.Володарского д.89

Стадион «Звезда»
	9.00-14.00

18.00-21.00
	9.00-14.00

18.00-21.00
	9.00-14.00

18.00-21.00
	9.00-14.00

18.00-21.00
	9.00-14.00

18.00-21.00
	9.00-14.00

18.00-21.00
	9.00-13.00

14.00-21.00

	
Каток 
[bookmark: _GoBack]+ прокат коньков
	
	Ул.Володарского д.89

Стадион «Звезда»
	14.00-21.00
	14.00-21.00
	14.00-21.00
	14.00-21.00
	14.00-21.00
	11.00-21.00
	11.00-21.00





