
 
 

 

РЕЖИМ 
РАБОТЫ  ЛЕТНЕГО 

СПОРТИВНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ  

 на базе МАУДО  «Спортивная школа №1» 
 

8.30 – ПОСТРОЕНИЕ, ЗАРЯДКА 

9.00  – 10.00  - ЗАВТРАК 

10.00 – 13.15 – РАБОТА  ПО ПЛАНУ ОТРЯДА 

13.15 – 14.00  - ОБЕД 

14.00 – 14.30 – РАБОТА ПО ПЛАНУ ОТРЯДА 

14.30 – ОКОНЧАНИЕ РАБОТЫ 

 

 
 

 

 

 

  

 

 


