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Календарный план оЙ работы
Планирование восrтитательной работы с обучаюrцимися

осуrriествляется организацией с учетом этапа подготовки, возраста и
спортивного мастерства обучающихся, а также в зависимости от уровня
компетентности тренера-прелодавателя и задач подготовки"
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ль Направленпе
работы

Мероприятия Сроки
проведения

1. Пр о ф ор uе нmilцuонн ая d еяmельн о сmь
1.1 Судейская

практика
Участие в спортивных соревнованиях
различного уровня, в рамках которых
предусl\.{отрено:

- I1рактическое и теоретическое
изучение и применение правил вида
спорта и терминологии, принятой в
виде спорта;

- приобретение навыков сулейства
и проведения спортивных
соревнований в качестве гIомощника
спортивного судьи и (или) помощника
секретаря спортивных соревнов анмй1"

- приобретение навь]ков
самостоятельного судейства
с портI{вных соревнований;

- формирование уважительного
отношения к решениям сшортивнь]х
судей

в течение года,
согласно Кп
участия
спортсменов в
спортивных
соревнованиях

1.2 Инструкторская
практика

Учебно-тре}Jировочн ые занятия, в

рамках которых предусмотрено :

- освоение навыков организацир1 и
fiроведения учебно-тре нировочных
заlc,ятий в качествg цOil4Qlr{ника тренера-
преподавателя, инструктора;

- составление конспекта уrебно-
тренировочног0 занятия в соответствии
с поставленной задачей;

- формирование навыков
наставничества;

- формирование сознательного

в режиме
учебно-
тренировочного
iIроцесса



отноtпения к учебно-тренирORочному и
соревнователъному процессам;

- формирование склонности к
педагогической работе

2. 3dоровьесберенсенае
2.1 Организация и

проведение
мероприятий,
направленных
на

формирование
здоровогс
образа жизни
и
преимуществ
ведения
трезвого
образа в
соответствии с
Конrrепцией
сокращения
потребления
алкоголя в
Российской
Федерации на
период до
20З0 года

Беседы, встречи, диспуты, другие
мерошриятия о принципах ведения
здоровOго образа жизни и преиN{уществ
ведения трезвого образа жизЕI{ с
приглашением врачей, психологов,
представителями правоохранителъных
органов, ведомств и органов системы
профил актики правонарушений

В течение года

fiни здоровья и спорта, в рамках
которьж предусмотрено проведение
I7раilа.aндистских ахций ло
формированию здорового образа жизни
и преимуществ ведения трезвого образа
жизни средствами физической культуры
и спорта

В течение гOда

Проведение конкурсов с обулающимися,
направленнъIх яа формированию
здорового обржа жизЕи и преимуществ
ведениrI трезвог0 образа жизни

В течение года

Проведение тематических спорти вных
соревнов аний, иных физкультурньш и
спортивных мерOприятий, посвященных
формированию здорового образа жизни
и преимуLцеств ведения трезвого образа
жизни

В течение года

2.2 режим питания
и отдыха

Практическая деятелъность и
восстановительн ые процессы
спортсменOв.
Формирование навыков правильного

режима дня с учетом спортивного

режима:
- продолжительность учебно-

тренировочного процесса;
- периоды сна и отдыха;
- восстановителъных мероприятий
после тренировки,
- оптимальное питание;
- профилактика переутомления и

травм:, поддержка физических
кондиций, знание способов закаливания
и укрепления иммунитета

в режиме
учебно-
тренировочного
процесса

l



3. Паmр uоm цче ско е в о с п umан rле спорmслt енов
11J.l Теоретическая

подготовка
Беседы, встречи, диспуты, другие
мероприятия с rrриглашением
именитых ctIOpTcN{eHoB} тренеров и
ветеранов сгlорта.
Темы для обсуждения:
- воспитание патриотизма, чувства
ответственности перед Родиной,
гордости за свойт край, свою Родину;
- уважеЕие государственных символов
(герб, флаг, гимн), - готовность к
спужению Отечеству, €го защите на
примере роли, традиций и развития
вида спорта в сOвременноА.{ обществе;
- легендарные спортсмены в
Российской Фелерации, в регионе;
- кулътура пOведения болелытlиков и
спортсменов на соревнованиях

по плану
работы

з.2 Практическая
подготовка

Участие в:
- физкультурньiх и спортивно-

массовых мероприятиях, сIlортивных
соревнованиях) в том числе в парадах,
церемониях открыт,ия - закрытия,
награждения на указанных
мероприятиях;

- тематических физкультурно-
спортивных праздниках

в течение года,
согласно Кп
-5частия

спортсменOв в
спортивных
мероприятиях

4. Р аз в um uе mв ор ч е ско z о лl|t lruлен uя
4.| Практическая

подготовка
Селтинары, мастер-классы ]

показательные выступления,
направленные на:

- формирование умений и навыков,
способствуюших достижению
спортивных резулътатов ;

- развитие навыков юных
спортсменов и их мотивации к

формированию культурь{ спортивного
поведения, воспитания толеран,гности и
взаимоуважения;

- правомерное поведение
болелъщиков;

- расширение обrцего кругозора
юных спортсменов

в режиме
учебно-
тренировочного
процесса


